Hoyopévog opog 1] suop@uTiky Oviakition

Adhesive Capsulitis of Shoulder

Normal shoulder Frozen shoulder

, Y/

Ti sivon:

O mayopévog opog, 1 cupuevTikn Bvlakitida, amotelel pia WOIOHOPPN VOGOAOYIKT) OVTOTNTA
oV yapaktnpiletarl amd TpoodevTikd avéavopevo tovo Kot duokapyio oty apbpmon. Eival
pio amo Tig attieg £viovov mOVov oty meployn Tov dpov. Emnpedalet kupimg yvvaikeg 40-60
ETOV Kol ®PEILETOL KVPIMG G€ TAYLVGT TOL BLAGKOV.

2V0YETION VIAPYEL LE TOV GUKYOp®ON dafntr, vrepyoinotepvorio, Kapdlokés madnoelg
kaBdg eniong oe acbevelg mov maoyovv amd v.Dupuytren pmopei va mopatnpndet petd and
Kékwon otV dpBpmon 1 oo Kot LETE amd XEPOVPYIKN EXEUPOCT.

H apyn tov copntopdtov eivar cuvnbmg o&eia, adid cuvnbog oyetileton pe piKpn KAKoon
GTNV TEPLOYN.

O apBpikdc BOAaKog cuvNB®G elvarl apkeTd eOMTAACTOS Kot EANOTIKOC. AVTEG O WO10TNTES
EMTPEMOVLY UEYAAO €VPOG KIvoNG. XTIG TEPIMTAOGEL CLUEVTIKNG BuAaxitidag otov Bvlako
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KOl GTOVG GLUVOECUOVE TTAPOTNPEITAL PAEYHOVY], SLOYK®OT, £puBpoTNTa Ko cuppikveon. H
(PLGLOAOYIKT EACCTIKOTITO LELMVETOL KOl GTUO0KA £YKOOIoTATOL O TOVOG Kot 1 SuKapLyia.

XTaowo:

Y1dowo I (otdoto onpovpyiog) : dapkel cuvnbwg petald 2-9 unveg. O OV avEavetal pe
TIG KIvnoelg Kot ivor o évrovog v voyrta. Ilpoodevtikny peimon tov €bpovg kivnong pe
avEnomn Tov TOHVov.

Y1dowo II (otddio eykatdotaonc) : dapkel petald 4-12 unveg. Meiwon tov movov aArd Kot
ToV €0povg Kivnong g apBpwong — m omoio pmopel va @tdoel €o¢ kot 10 50% g
(PVOLOAOYIKNG TAEVPAG.

Y1601 III (otdoo Adomg) owapkel petald 12-42 unveg. H wdbnon apyiler va fotor pe
TPOOJEVTIKY] ATOKATAGTOCT TOL EDPOLS Kivnong.

AvTipeTOmon:

H vocog etvar avtoidoyn pe Bektioon tov cvuntopdtov ce Babog ypdvov 2-4 etmv. Opmg
0 movog katl 1 dvokapyio ypetdlovror avtipetonion. H opbn Oeponcio eoptdror and tov
Babpd Tov dhyoug kot TG HEIMONS TOL VPOLS Kivomng Kot TEPIAAUPAvVEL:

o Ouoobepomeion — yioo TpdANyYN  mepetaipm dvokapyiog Kot avénon tov gHpovg
kivnong

¢  AVOAYNTIKA KO OVTUPAEYLOVMOOT QAPLLOKOL.

o [vécelg omy apbpwon — peimon g eAeypovic/avaiyncio.

e A0ykmon g apBpwong e £yYuomn — OTOTEAECUOTIKOTEPT OO TNV QAN EVECT] TNV
BeAtimon T@V CUUTTOUATOV.

o  OpBomadwkn yepovpyik] emépPocn — oamoteAéopato o€ Ol TOL  OGTAOLO.
[Tepthoppdver Aon TtV copeLoe®V Kol YoAdpwon Tov apfpucod Buidkov.
Emtoyybveron petd ond yevikn avoucOnoio eite apBpockomikd eite pnyovikd pe
yewpopove. H apBpookomikn| enépfaon éxet emrvyio oto 96% 100V acbevov ctoug 6
puvec. ‘Evtovn puctloBepaneio elvar amapoitntn pHetd amd 1o xeipovpyeio.

Ap. Avépéag XpreTodoviov MD PhDc
OpOBomardkog Xepovpyos — Tpavpatiordyog
Eedikevon og a0ANTIKES KoL EKQUVAMGTIKES TaOoEIS Opov Kot Yovatog, H. Baoilero
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