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Όνοματεπώνυμο : Ανδρέας Χριστοδούλου 

Όνομα πατρός : Χριστόδουλος 

Ημερομηνία Γέννησης: 28 Μαϊου 1978  

Τόπος γέννησης: Λευκωσία - Κύπρος 

ΑΔΤ: 794660  

Αρχή : Κυπριακή Δημοκρατία 

Διεύθυνση: Φωτίου 3, River Court Flat 34, 1095, Λευκωσία, Κύπρος 

Διέυθυνση αλληλογραφίας : PO BOX 25311 1308 Nicosia Cyprus 

Τηλ: 00357-99101101 / 00357-99334768 

E-mail: orthochristodoulou@gmail.com/ delartas@gmail.com 

 

ΣΠΟΥΔΕΣ 

 Εξειδίκευση στην Μ.Βρεττανία στις αθλητικές και εκφυλιστικές κακώσεις της άρθρωσης 

του ώμου και του γόνατος 2014-2016 

 Πτυχίο τίτλου ειδικότητας ορθοπαιδικής χειρουργικής από το Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης 10/2013 

 Υποψήφιος Διδάκτορας Ιατρικής σχολής Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 

05/2011 
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 Πτυχίο Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 01/7/2004  

 Απολυτήριο Λυκείου Κύκκου Β΄, Λευκωσία, Κύπρος – 1996, απολυτήριο με διάκριση 

 

ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ 

 04/2014-02/2016 εξειδίκευση στις αθλητικές και εκφυλιστικές κακώσεις της άρθρωσης 

του ώμου και του γόνατος 

 08/2010 – 08/2013 ειδικευόμενος ιατρός ορθοπαιδικής στο Γενικό Νοσοκομείο 

Θεσσαλονίκης Γ.Γεννηματάς 

 08/2008 – 07/2010 Ειδικευόμενος ιατρός ορθοπαιδικής στο Γενικό Νοσοκομείο 

Καβάλας 

 02/2008 – 07/2008 Αγροτικός ιατρός στο Περιφερειακό Ιατρείο του Κέντρου Υγείας 

Άρνισσας (Γ.Ν.Έδεσσας) 

 06/2006 – 06/2007 Ειδικευόμενος ιατρός Χειρουργικής κλινικής στο Γενικό Νοσοκομείο 

Έδεσσας 

 05/2005 – 11/2005 Έμμισθος επί εξάσκηση ιατρός στην Χειρουργική κλινική του 

Γενικού Νοσοκομείου Λευκωσίας, Κύπρος 

 11/2004 – 05/2005 Έμμισθος επί εξάσκηση ιατρός στην Παθολογική κλινική του Γενικού 

Νοσοκομείου Λευκωσίας, Κύπρος 

 09/1998 – 07/2004 Φοιτητής Ιατρικής Α.Π.Θ 

 07/1996 – 09/1998 Στρατιωτική θητεία στην Εθνική Φρουρά σάν Έφεδρος αξιωματικός 

του Στρατου ξηράς, Κύπρος 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  
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 8th Oswestry Shoulder and Elbow Course. Robert Jones and Agnes Hunt Orthopaedic Hospital 1-

2 july 2015. 

 Glenoid Master Class at Keele University School of Medicine. Mathys Affinis European 

Orthopaedics 8-9 May 2015. 

 34ο Ετήσιο Συνέδριο Ο.Τ.Ε.Μ.Α.Θ Θεσσαλονίκη 16-18 Απριλίου 2015. 

 Watanabe Diagnostic & Theurapeutic and Reconstructive shoulder course. Cambridge UK 25-27 

March 2015. 

 7th OSWESTRY SHOULDER AND ELBOW COURSE. Robert Jones and Agnes Hunt 

Orthopaedic Hospital. 2nd Jul 2014. 

 Μετεκπαίδευση στο νοσοκομειο St.Anna της Γερμανίας στην άρθρωση του ώμου και 

του αγκώνα (Clinical Attachment in Shoulder and Elbow Surgery Centre for 

Orthopaedics and Traumatology St.Anna-Hospital Herne Department for Radiology and 

Microtherapy, University of Witten/ Herdecke, Germany Head of Department: Prof 

Georgios Godolias.) 20 Μαίου - 03 Ιουνίου 2013 

 32ο Ετήσιο Συνέδριο Ο.Τ.Ε.Μ.Α.Θ, Θεσσαλονίκη 9-11 Μαίου 2013 

 40η Εβδομάδα άσκησης στην μικροχειρουργική. Ιωάννινα 18-22 Φεβρουαρίου 2013. 

 31ο Ετήσιο Συνέδριο Ο.Τ.Ε.Μ.Α.Θ, Θεσσαλονίκη 19-21 Απριλίου 2012 

 AO Trauma Upper Limb Advanced Symposium. Patras 23-24 November 2012 

 2ο Σεμινάριο Χειρουργικής Ανατομικής Ποδοκνημικής και Άκρου Ποδός (Με πρακτική 

άσκηση) Ιωάννινα, 24-26 Μαρτίου 2011 

 AO Course Principles in Operative Fracture Management (Με πρακτική άσκηση), 

Athens, May 6-8 2010 

 Stryker Education Certificate 1-3 July 2009(Με πρακτική άσκηση), Nice, France 

 5ο Σεμινάριο Χειρουργικής άνω άκρου με διεθνή συμμετοχή (Με πρακτική άσκηση), 

Θεσσαλονίκη, 19-20 Νοεμβρίου 2010   

 30ο Ετήσιο Συνέδριο Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ, Χαλκιδική, 29 Απριλίου – 1 Μαϊου 2011 

 9η Αρθροσκοπική Ημερίδα, 424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη 26 Φεβρουαρίου 2011 

 Ετήσιο συνέδριο τμήματος ενδομυελικών ηλώσεων, Αλεξανδρούπολη, 29-31 

Ιανουαρίου 2010 

 29ο Συνέδριο Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ Αλεξανδρούπολη, 7-10 Απριλίου 2010 
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 24ο Μετεκπαιδευτικό Περιφερειακό Σεμινάριο Συνεχούς Επιμόρφωσης των 

Ορθοπαιδικών Ανατολής Μακεδονίας και Θράκης, Κομοτηνή 28-30 Μαϊου 2010 

 Επιτυχής παρακολούθηση προσπελάσεων άκρου ποδός και σπονδυλικής στήλης στο 

ανατομείο Θεσσαλονίκης από την Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ 03/11/2010 και 10/11/2010 

 Επιτυχής παρακολούθηση αρθροσκοπικής ημερίδας με πρακτική άσκηση από την 

Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ 29 Νοεμβρίου 2009, Γενικό Νοσοκομείο Άγιος Πάυλος 

 28ο ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής και Τραυματολογικής Εταιρίας Μακεδονίας και 

Θράκης, Θεσσαλονίκη 22-25 Απριλίου 2009   

 Επιτυχής παρακολούθηση meet the expert «επιφυσιόλυση άνω μηριαίας επίφυσης, 

τρόποι αντιμετώπισης της πάθησης και των επιπλοκών της» 28ο ετήσιο Συνέδριο 

Ορθοπαιδικής και Τραυματολογικής Εταιρίας Μακεδονίας και Θράκης, Θεσσαλονίκη 

22-25 Απριλίου 2009   

 Επιτυχής παρακολούθηση 11ης Διανοσοκομειακής Συνάντησης Ορθοπαιδικών Κλινικών 

Ανατολικής Μακεδονίας, Δράμα 11 Απριλίου 2009 

  Επιτυχής παρακολούθηση στο διήμερο εκπαιδευτικό σεμινάριο θεωρίας και 

χειρουργικής πρακτικής σην Ορθοπαισική κλινική του Γ.Ν ΙΚΑ – ΕΤΑΜ Θεσσαλονίκης με 

θέμα «Πλαστική του προσθίου χιαστού συνδέσμου γόνατος» Θεσσαλονίκη 23-28 

Μαρτίου 2009 

 65ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο με συμμετοχή Βαλκανικών χωρών , 

Θεσσαλονίκη 10 Οκτωβρίου 2009 

 64ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό  Συνέδριο, Αθήνα, 8-11 Οκτωβρίου 2008 

 9th International Congress Of the Sports Medicine Association of Greece , 7th Greek-

Cypriot Sports Medicine Congress, Athens, 27-30 March 2008 

  Επιτυχής παρακολούθηση σεμιναρίου ειδικευομένων της Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ με θέμα « 

Βασικές Αρχές Οστεοσύνθεσης» Θεσσαλονίκη, 28 Σεπτεμβρίου 2008 

 Επιτυχής παρακολούθηση σεμιναρίου ειδικευομένων της Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ με θέμα «Βασικές 

Αρχές Ενδομυελικής Ήλωσης» Θεσσαλονίκη, 7 Δεκεμβρίου 2008 
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 Επιτυχής παρακολούθηση σεμιναρίου ειδικευομένων της Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ με θέμα « 

Βασικές Γνώσεις για την Οστεοπόρωση», Θεσσαλονίκη, 21 Δεκεμβρίου 2008 

 27ο ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής και Τραυματολογικής Εταιρίας Μακεδονίας Θράκης, 

Χαλκιδική 1-4 Μαϊου 2008 

 4ο Ιατρικό Συνέδριο Ιατρικής Εταιρίας Καβάλας, Αμυγδαλεώνας Καβάλας, 3-5 

Οκτωβρίου 2008  

 American College of Surgeons – Hellenic Chapter Ελληνικό πρόγραμμα A.T.L.S 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα 10 Δεκεμβρίου 2005 

 Prehospital Trauma Life Support PHTLS – Cyprus Center, Limmasol General Hospital/ 

Surgical Department, Λεμεσός 21/10/2005 

 European Resussitation Council ALS provider course , Nicosia, Cyprus, 09-11 June 2005 

 

ΓΛΩΣΣΕΣ - Η/Υ 

 Αγγλική γλώσσα (πτυχίο University of London General Certificate of Education 

Examination) 

 Γνώση χρήσης Η/Υ  

 

ΑΡΘΡΑ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

 Chronic chest wall abscess in a drug addict : a case report. Samoladas E, Christodoulou A, 

Theocharides C, Sferopoulos N. International Journal of current Pharmaceutical & Clinical 

Research Vol 6 / Issue 1/ 2016/ 57-61. 

 Patient-Based Long-Term Results of the Surgical Treatment of Congenital Talipes Equinovarus. 

Symeonidis P, Christodoulou A, Mareti E, Gkourani S, Mbeslikas T, Kyrkos J Foot & Ankle 

Specialist vol. XX / no. X / 2015 DOI: 10.1177/1938640015620639  

 Genu recurvatum deformity in a child due to Salter Harris type V fracture of the proximal 

tibial physis treated with high tibial dome osteotomy. Beslikas T, Christodoulou A, 

Chytas A, Gigis I, Christoforidis J. Case Reports in Orthopedics 2012, Article ID 219231. 
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 A Giant Scapular Aneurysmal Bone Cyst in a Child. Beslikas T, Chytas A, Christodoulou A, 

Gigis I, Christoforidis I. Case Reports in Orthopedics 2012, Article ID 327023. 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ  
 

 Η αντιμετώπιση της τοπικής υποτροπής στον καρκίνο του ορθού. Τριανταφυλλίδης Ι., 
Νικολούδης Ν., Οικονόμου Α., Ανδρεάδης Ε., Γεωργάκης Κ., Χριστοδούλου Α., 
Σαλιάγκας Κ., Χρυσίδης Θ. Ελληνική Χειρουργική 2006;78(6 Ι):83-84 
 

 Περισφιγμένη οσχεοβουβωνοκήλη Amyand. Τριανταφυλλίδης Ι., Νικολούδης Ν., 
Οικονόμου Α., Ανδρεάδης Ε., Χρυσίδου Μ., Χριστοδούλου Α., Σαλιάγκας Κ., 
Χρυσίδης Θ. Ελληνική Χειρουργική 2006;78(6 Ι):319-320 
 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 Αποκατάσταση ρήξης δακτυλιοειδούς συνδέσμου αυχένα κεφαλής κερκίδας με τεχνητό 

σύνδεσμο PLA. Αντωνογλούδης Π., Μπεσλίκας Θ., Χριστοδούλου Α., Σαμδάνης Β., 

Μπικιάρης Δ., Χριστοφορίδης Ι. 32ο Ετήσιο Συνέδριο Ο.Τ.Ε.Μ.Α.Θ, Θεσσαλονίκη 9-11 

Μαίου 2013. 

 H σύγκριση της μέτρησης του οιδήματος της ποδοκνημικής , με την εφαρμογή του 

πρωτοκόλλου Ottawa Ankle Rule στη διάγνωση καταγμάτων ποδοκνημικής και του 

μέσου ποδός. Σπανός Ι., Καπινάς Α., Χριστοδούλου Α., Γιγής Ι., Πάνος Ν., Χριστοφορίδης 

Ι. 31ο Ετήσιο Συνέδριο Ο.Τ.Ε.Μ.Α.Θ, Θεσσαλονίκη 19-21 Απριλίου 2012. 

 Η συντηρητική θεραπεία του ΣΕΙ με λειτουργικούς νάρθηκες στην νεογνική και βρεφική 

ηλικία. Μπεσλίκας Θ, Χριστοδούλου Α., Τερζίδης Κ., Χύτας Α., Πάνος N., Χριστοφορίδης 

Ι. 31ο Ετήσιο Συνέδριο Ο.Τ.Ε.Μ.Α.Θ, Θεσσαλονίκη 19-21 Απριλίου 2012. 

 Παγίδευση του μέσου νεύρου σε πώρο κατάγματος διάφυσης κερκίδας ως τυχαίο 

διεγχειρητικό εύρημα. Τερζίδης Κ., Χριστοδούλου Α, Σπυριδάκης Α., Γιγής Ι., ,Πάνος Ν., 

Χριστοφορίδης Ι. 31ο Ετήσιο Συνέδριο Ο.Τ.Ε.Μ.Α.Θ, Θεσσαλονίκη 19-21 Απριλίου 2012. 

 Όψιμο εξάρθρημα κεφαλής κερκίδας μετά απο κάκωση αγκώνα σε παιδί : περιγραφή 

περίπτωσης. Χριστοδούλου Α., Καπινάς Α., Τερζίδης Κ., Σφαιρόπουλος Ν., Γιγής Ι., 

Χριστοφορίδης Ι. 31ο Ετήσιο Συνέδριο Ο.Τ.Ε.Μ.Α.Θ, Θεσσαλονίκη 19-21 Απριλίου 2012. 
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 Πρόσθια αστάθεια στερνοκλειδικής. Χειρουργική αποκατάσταση με χρήση αγκυρών. 

Παρουσίαση μίας περίπτωσης. Καπινάς Α, Συμεωνίδης Π.Δ, Χριστοδόυλου Α., Γιαννέκας 

Δ., Γούλιος Β., Χριστοφορίδης Ι. 30ο Ετήσιο Συνέδριο Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ, Χαλκιδική, 29 

Απριλίου – 1 Μαϊου 2011. 

 Οστεοσύνθεση ραχιαίας οστεοτομίας στην αντιμετώπιση της νόσου Freiberg με την 

χρήση βιοαπορροφήσιμων καρφίδων. Τερζίδης Κ., ΣυμεωνίδηςΠ.Δ., Χριστοδούλου Α., 

Σπυριδάκης Α., Γιγής Ι., Χριστοφορίδης Ι. 30ο Ετήσιο Συνέδριο Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ, Χαλκιδική, 

29 Απριλίου – 1 Μαϊου 2011. 

 Παρεκτοπισμένο μαιευτικό κάταγμα βραχιονίου : περιγραφή περίπτωσης.  

Χριστοδούλου Α., Χύτας Α., Γιαννέκας Δ., Μπεσλίκας Θ., Πάνος Ν., Χριστοφορίδης Ι. 30ο 

Ετήσιο Συνέδριο Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ, Χαλκιδική, 29 Απριλίου – 1 Μαϊου 2011. 

 Οπίσθιο εξάρθρημα ώμου – διάγνωση  Ν.Βαρελτζίδης, Ε.Τσαρίδης, Α.Χριστοδόυλου, 

Α.Καπινάς, Δ.Ευαγγελίδης, Σ.Σαρικλόγλου 65ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο με 

συμμετοχή Βαλκανικών χωρών , Θεσσαλονίκη 10 Οκτωβρίου 2009 

 Αντιμετώπιση καταγμάτων μηριαίου με την χρήση ενδομυελικών ήλων τύπου long γ-

nail Ε.Τσαρίδης, Ν.Βαρελτζίδης, Α.Χριστοδούλου, Α.Καπινάς, Δ.Ευαγγελίδης, 

Σ.Σαρικλόγλου 65ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο με συμμετοχή Βαλκανικών 

χωρών , Θεσσαλονίκη 10 Οκτωβρίου 2009 

 ΠΕΡΙΣΦΙΓΜΕΝΗ ΟΣΧΕΟΒΟΥΒΩΝΟΚΗΛΗ AMYAND Τριανταφυλλίδης Ι.,  Νικολούδης Ν., 

Οικονόμου Α., Ανδρεάδης Ε., Χρυσίδου Μ., Χριστοδούλου Α., Σαλιάγκας Κ., 

Χρυσίδης Θ. 25Ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ – ΔΙΕΘΝΕΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟ 

ΦΟΡΟΥΜ 2006 Αθήνα, 22 – 26 Νοεμβρίου 2006 (Δημοσιεύτηκε: ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ  2006, Τόμος 78, Τεύχος 6 Ι, σελ.319, αριθμός εργασίας 288) 

 Η ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΑΙΜΟΡΡΟΪΔΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ ΜΕ ΤΗΝ ΤΕΧΝΙΚΗ ΚΑΤΑ 

LONGO Νικολούδης Ν., Γεωργάκης Κ., Τριανταφυλλίδης Ι.,  Χρυσίδου Μ., Οικονόμου Α., 

Ανδρεάδης Ευστ., Χριστοδούλου Α., Χρυσίδης Θ. 2ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΠΑΧΕΟΣ ΕΝΤΕΡΟΥ & ΠΡΩΚΤΟΥ   Ιωάννινα, 10 – 12 

Μαίου 2007 (Βιβλίο Περιλήψεων, σελ 102, αριθμός εργασίας Ρ21) 


